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Informaţii personale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       Nume / Prenume 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angela Călăraş 
 

 Larisa, 10/45, Bălți, Moldova 

Telefoane 0231- 4-24-34 Mobil: 069312323 

E-mail angelacalaras@mail.com 

  

Naţionalitate Moldoveanca 

  

Data naşterii 07.11.1968 

  

Sex Feminin 
 

 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Lector superior la Catedra Filologie Engleză și Germană, Facultatea de Litere 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 20/04/2001 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector superior 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Predarea limbii engleze cu specializarea în Lexicologia Limbii Engleze, Analiza 
Lingvistică a Textului,Studiul Comparat al Limbilor Engleză şi Romană / Rusă 

Numele şi adresa angajatorului    Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Facultatea de Litere,  Str. Pușkin 38, Bălți,   
    Moldova 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Catedra Filologie Engleză și Germană  

 
 

                                         Perioada                   

 
 
04/10/1999- 31/05/2004 



                Funcţia sau postul ocupat  
               Activităţi şi responsabilităţi   
                                          principale 
 
         Numele şi adresa angajatorulu   
           Tipul activităţii sau sectorul de                  
                                           activitate 

 Şefă a Secţiei Limba Engleză Aplicată ,Lector superior 
Monitorizarea activităţii Secţiei Limba Engleză Aplicată, Inregistrarea si administrarea 
documentelor, Asigurarea suportului administrativ 
 
 Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Str. Pușkin 38, Bălți, Facultatea Limbi și 
Literaturi Străine 

    Catedra Limba Engleză 

 
 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
               Activităţi şi responsabilităţi  
                                          principale 
         
         Numele şi adresa angajatorului 
           Tipul activităţii sau sectorul de  
                                          activitate 

  

  20/03/1997-20/04/2001 

  Lector universitar, 
 Predarea limbii engleze cu specializarea în Civilizația Marii Britanii și SUA , Lexicologia 
Limbii Engleze, Teoria Limbii Engleze 
 
Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Facultatea de Limbi si Literaturi Straine,  Str. 
Pușkin 38, Bălți, Moldova 
 Catedra Limba Engleză 
 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
         Numele şi adresa angajatorului 
 
         Tipul activităţii sau sectorul de  
                                           activitate 

15/08/1991-20/03/1997 
 
Asistent universitar 

   Predarea limbii Engleze, elaborarea continutului lectiilor, evaluarea cunostintelor  
    studentilor 
   Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Facultatea de Limbi si Literaturi Straine, Str.    
   Pușkin 38, Bălți,  Moldova 
   Catedra Limba Engleză 

  
 

Perioada 25/10/1990-15/08/1991 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Învîțător de Limbă engleză 
Predarea limbii Engleze, elaborarea continutului lectiilor, evaluarea cunostintelor 
elevilor 

Numele şi adresa angajatorului Școala medie N 6 ,or. Bălţi 

          Tipul activităţii sau sectorul de   
                                           activitate 

   Clasele 5-6 

  
 

  

  

  

  

  

Educaţie şi formare  
 

 

  

  

  

  

  



Perioada  
Tip formare 

          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada  
Tip formare 

          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 
                                  Perioada  
                                   Tip formare 
          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada  
                                   Tip formare 
           Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada  
                                    Tip formare 
          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada  
                                    Tip formare 
          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada 
                                   Tip formare 
          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

                                      Perioada 
Tip formare 

       Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada 
                                    Tip formare 
           Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

Perioada 
                                    Tip formare 
          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 
 

Perioada 
                                    Tip formare 
          Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 
 
 
 

27- 29 02.2014 
Cursul de formare continuă « Development des Technologies educatives » 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 
 
22-23 iunie, 2011 
Seminarul – training “Designing a Modern Curriculum in Conformity with the 
European Standards” 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 
 

 10.12.2010 – 08.05.2011 
Cursul de formare continuă „Designul învăţării în abordarea centrată pe student” 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 
 

 
 
2008-2009 
Seminare în cadrul proiectului in calitate de beneficiar “Perspectives on 
Professional Growth” 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 

 
2008-2009 
Seminare în cadrul proiectului “Promoting Qualitative Teaching” 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 

 
 

31 iulie 2003 
Seminar „Preparation for the Test of English as a Foreign Language” 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 

 
 

3.12.2002 – 7.02.2003 
Cursul de studiere  calculatorului „Crearea paginilor WEB” 

  IATP, Biroul de Cultură și Învățămînt, Departamentul de Stat al SUA,IREX 
 

 
1.03.2003- 17.05.2003 

Cursul de studiere  calculatorului „ Internet si E-mail” 
  IATP, Biroul de Cultură și Învățămînt, Departamentul de Stat al SUA,IREX 

 
 
20.09- 26.09.2001 
Reciclare in or. Pulawy, Polonia, organizat de catre Ambasada SUA şi 
Universitatea de Stat Maria Curie –Skladowska, Lublin, 
,Catedra de Literatura si Istorie al SUA 
Programul Fulbright  

 
Februarie 1997 
Curs –training „Regional Mentor Training Course” 
EuroEd Foundation, International Language Centre, Regional Centre for 
Education and Communication, str. Florilor 1 C, 6600 Iaşi, Romania 

 
 25 01.1997- 25.02.1997 
Reciclare  
Universitatea de Stat Alexandru Ioan – Cuza, Iaşi, Romania, Facultatea de Litere, 
Catedra de Filologie Engleză 

 
 
 



Perioada 
                                    Tip formare 
           Numele şi tipul instituţiei de       
          învăţământ / furnizorului de   
           formare 

 
 
 
 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

1.09.1986- 13.07. 1991 
Studii la Facultatea de Limbi Străine,Specialitatea Limba Engleză şi Limba 
Franceză 
Institutul Pedagogic „Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin, 38 

 
 

  

Limba maternă Română 

  

Limba străină cunoscută  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Engleză  C
2 

     Avansat C2  Avansat C2  Avansat C2 Avansat C2 Avansat 

Rusă 
 
 

 
C
2 

     Avansat C2  Avansat C2  Avansat C2 Avansat C1 
Mediu-

Avansat 

                                                                                                    
                           Comunicare 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Competenţe şi aptitudini  
          de utilizare a calculatorului  

 
- flexibilitate şi empatie ;  
- iniţiativă şi creativitate;  
- intuiţie cognitivă;  
- tact pedagogic;  
- spirit de colaborare incluzând solicitudine;  
- capacitate de comunicare empatică;  
- răbdare, calm, amabilitate, politeţe;  
- fermitate;  
- promptitudine.  
 
- operare PC (WORD, POWER POINT, INTERNET, pagini W 

 

Competenţe şi abilităţi sociale - Abilități de comunicare și lucru în echipă 
- Capacitate de asimilare de informații noi și abilități 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Capacitate de analiză și sinteză 
- Capacități decizionale 
- Abilități de leadership 

  

 



 


