
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nacai (Ciobanu) Lilia 

Adresă(e) Str. Malinovski nr.6, ap.38 , or Bălți, Republica Moldova, cod 3110 

Telefon(oane) 023169913 Mobil: 069269535   

Fax(uri)  

E-mail(uri) liliaciobanu@mail.ru 

  

Naţionalitate(-tăţi) mold 

  

Data naşterii 13 februarie 1976 

  

Sex feminin 

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

 Lector universitar 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada mai 2006- prezent 

 

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar, Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Arte, Catedra 
de Psihologie, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cursuri: psihoprofilaxie, psihologia comunicării, psihologia familiei, 
psihologia creativităţii, psihoigiena comunicării în mediul educaţional.  

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Bălţi, str. Puşkin 38, Bălţi 3100, 
Republica Moldova. 

 

  



Experienţa profesională 

 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 
 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
 
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 
 
 

 

 
 
 

Septembrie 2000- Mai 2006 
 

Asistent universitar dr., Facultatea de Pedagogie, Psihologie şi Asistenţă 
Socială, Catedra de Psihologie şi Asistenţă Socială, Universitatea de Stat 
„Alecu Russo” din Bălţi 
 
 
Cursuri: psihoprofilaxie, psihologia comunicării, psihologia familiei, 
psihologia creativităţii, psihoigiena comunicării în mediul educaţional.  
 
 
 
Universitatea de Stat „Alecu Russo”, str. A. Puşkin 38, Bălţi 3100, 
Republica Moldova 
 
 

 
 

Experienţa profesională 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
Numele şi adresa angajatorului 
 
 
 

 
 

octombrie 2006- septembrie 2007 
 
 
Psiholog la Centrul de Justiţie Comunitară din mun. Bălţi, fondat de A.O. 
“Institutul de Reforme Penale”.  
 
Consiliere psihologică, integrare socio-profesională 
 
or. Balţi, str.Pacii 38 



      Experienţa profesională 
 

                               Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 

 

 Septembrie 2005- octombrie 2006 
 
Coordonator-regional, psiholog, Programul de acţiune „Îmbunătăţirea 
serviciilor de asistenţă acordate copiilor victime ale traficului şi reintegrarea 
lor pe termen lung” implementat de Centrul Internaţional pentru Protecţia şi 
Promovarea drepturilor Femeii „La Strada” 
 
Consiliere psihologică, integrare socio-profesională 
 
 
Centrul Internaţional pentru Protecţia şi Promovarea drepturilor Femeii „La 
Strada”, or. Chişinău, str.31 august 82, of.14 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  



Educare şi formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 
                Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 
dobîndite 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

 
 

 
Educare şi formare 

 

Perioada 

 

Calificarea / diploma obţinută 

 
                 Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 
dobîndite 
 
   Numele şi tipul instituţiei de   
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
 

Perioada 

 

Calificarea / diploma obţinută 

 
                 Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 
dobîndite 
 
   Numele şi tipul instituţiei de   
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2009- 2013 
Studii doctorale 
 
Psihologie socială 
 

 

Institutul de Ştiinţe ale  Educaţiei, studii doctorale, Chişinău 

 
 
 
 
 
 
 
 
2000-2001 
 
Diplomă de Master, /AM nr 000918 
 
Specialitatea: Pedagogie şi Psihologie.  
 
                                                                                                            
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălţi  
 
 
 
 
 
 
1996-1999 
 
Diplomă de Licenţă în Psihopedagogie /Al nr. 0019507 
 
Psihopedagogie. 
 
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălţi 



Educare și formare 
 

Perioada 

 

Calificarea / diploma obţinută 

 
                 Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 
dobîndite     
   Numele şi tipul instituţiei de   
învăţământ / furnizorului de 
formare 

 
 
Aptitudini şi competenţe  
personale 

 

 
 
1991-1996 
 
Diplomă de studii superioare scurte profilul pedagogic /AC nr. 007065 
 
Pedagogia învăţămîntului primar, învăţător la clasele primare 

 
 
Şcoala Normală „Vasile Lupu” Orhei, Moldova 

Limba  maternă  Româna 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba Rusă  
B1 

Utilizator 
independe

nt 
B1 

Utilizator 
independe

nt 
B1 

Utilizator 
independe

nt 
B1 

Utilizator 
independe

nt 
B1 

Utilizator 
independe

nt 

Limba Franceză   
B1 

Utilizator 
experimen

tat 
B1 

Utilizator 
experime

ntat 
B1 

Utilizator 
experiment

at 
B1 

Utilizator 
experimen

tat 
B1 

Utilizator 
experiment

at 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Competenţe de comunicare şi de lucru în echipă.  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Disciplină, cooperare, atitudine pozitivă, bună-voinţă, optimizm, ordine, 
prudenţă, spirit practic, sociabilitate. 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Pachetul Microsoft Office (Word, Excel, Power Point). 

  



Informaţii suplimentare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Formare continuă 
     Mai, 2007, Analiza şi interpretarea rezultatelor Studiului de Evaluare 

Rapidă a Instituţiilor de îngrijire rezidenţială a copiilor din Republica 
Moldova în vederea promovării reformei sistemului de instituţii rezidenţiale. 
Studiul s-a realizat în cadrul proiectului UE/TACIS/UNICEF/MET  
“DEZVOLTAREA SERVICIILOR INTEGRATE PENTRU FAMILIILE 
VULNERABILE ŞI COPIII ÎN SITUAŢII DE RISC ÎN MOLDOVA”. 
    2007, Participarea în procesul de predare în cadrul proiectului „Dezvoltarea 
capacităţilor în cadrul Reţelei Naţionale a Asistenţilor Sociali”, organizată de 
către Ministerul Protecţiei Sociale Familiei şi Copilului, în parteneriat cu 
Asociaţia de Promovare a Asistenţei Sociale, cu sprijin  UNICEF Moldova. 
   24-28 octombrie, 2007, Cursuri de instruire a formatorilor naţionali 
„Crearea la nivel naţional a unei reţele profesioniste de prevenire a 
abandonului şi instituţionalizării copiilor de vîrste mici cuprinse între 0-7 
ani”, Chişinău. 
    11 octombrie, 2007, Seminarul cu genericul „Rolul APL în crearea şi 
dezvoltarea serviciilor sociale pentru copii şi familii social vulnerabile” , în 
cadrul proiectului „Dezvoltarea serviciilor sociale integrate pentru familiile 
vulnerabile şi copiii în situaţii de risc” UNICEF-UE/TACIS, Bălţi, 10-11 
octombrie, 2007. 
    2 august, 2007. „Reintegrarea socială a persoanelor eliberate din locurile 
de detenţie în mun. Bălţi, Bălţi. 
    15 februarie, 2007 „Prevenirea plasării copilului în îngrijirea rezidenţială 
şi acordarea sprijinului familial” în cadrul proiectului „Dezvoltarea serviciilor 
sociale integrate pentru familiile vulnerabile şi copiii în situaţii de risc” 
UNICEF-UE/TACIS, Chişinău. 
    15-17 februarie, 2007, Cursuri de instruire pentru consilieri de reintegrare 
„Reabilitarea relaţiilor între persoanele eliberate din locurile de detenţie şi 
comunitate” , în cadrul proiectului „Consolidarea societăţii civile în Moldova: 
grupuri marginalizate. Reintegrarea socială a ex-deţinuţilor”. 
    19-20 aprilie, 2007, Conferinţa de evaluare „Pregătirea pentru liberarea 
deţinuţilor şi reintegrarea socială a persoanelor liberate din locurile de 
detenţie” în cadrul proiectului „Consolidarea societăţii civile în Moldova: 
grupuri marginalizate. Reintegrarea socială a ex-deţinuţilor”,Chişinău. 
   6-8 februarie, 2007, Seminar „Strategia de dezvoltare a Centrelor de 
Justiţie Comunitară în RM”, ” în cadrul proiectului „Consolidarea societăţii 
civile în Moldova: grupuri marginalizate. Reintegrarea socială a ex-
deţinuţilor”, Chişinău. 
   27-28 martie, 2007, Training „Iniţierea activităţii Centrelor de Justiţie 
Comunitară” în cadrul proiectului „Consolidarea societăţii civile în Moldova: 
grupuri marginalizate. Reintegrarea socială a ex-deţinuţilor”,Chişinău. 
   Iunie-octombrie 2008, expert naţional în instruire în cadrul proiectului  
”Oportunităţi egale pentru studenţii cu disabilităţi în educaţia superioară” 
organizat de către Asociaţia Studenţilor cu Disabilităţi ”GAUDEAMUS” cu 
sprijinul financiar al programului Matra al Ministerului Afacerilor Externe al 
Regatului Ţărilor de Jos. 
 septembrie-octombrie 2008, Participarea în procesul de predare în cadrul 
proiectului „Rolul autorităţilor publice locale în asigurarea protecţiei şi 
asistenţei sociale a populaţiei”, realizat de Centrul CONTACT şi finanţat de 
UNICEF Moldova, 2008. 
  9-11 octombrie, 2008, 12-14 iunie, 2009, Participarea la seminarele de 
instruire a cadrelor didactice din cadrul proiectului „Învaţarea centrată pe 
copil. Abordarea educaţiei din perspectiva centrării pe elev” implementat  de 
Universitatea de Stat din Moldova, cu sprijinul financiar UNICEF Moldova. 
 
 
 
    10-12 Martie 2010, Formare auditori interni calitate conform standardului 
ISO 19011:2002 si a referentialului ISO 9001:2008 – Sisteme de 
Management al Calitatii, organizat de Universitatea „Alecu Russo”, Camera 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participări în proiecte 
stiintifice 
 
 
 
 
           
 
  Publicatii 
 

Organizarea, participarea în calitate de formator a seminarului  de instruire a 
cadrelor didactice universitare în cadrul USARB „Învăţarea centrată pe 
copil”, în cadrul proiectului „Învăţarea centrată pe copil” realizat cu sprijinul 
UNICEF, Moldova, implementat de Catedra Ştiinţe ale Educaţiei, Facultatea 
de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, USM 

  iunie-octombrie 2009, Participarea la instruirea asistenţilor sociali 

comunitari, în cadrul proiectului “Susţinerea şi prestarea serviciilor de 
asistenţă social eficiente şi durabile, implementat de OPM/ EveryChild 
Moldova, finanţat de DFID/SIDA şi “ Aprobarea necesităţilor grupurilor 
vulnerabile ale populaţiei din Moldova”, implementat de consorţiul Conseil 
santé, finanţat de către Uniunea Europeana. 
 
 

Cercetător ştiinţific în cadrul proiectului instituţional de cercetare aplicativă: 
 “Managementul stresului ocupaţional în mediul educaţional”susţinut de 
Academia de Ştiinţe a RM,  directorul proiectului: conf.univ.dr. Silvia 
Briceag 
 
 
 
 
 
 
 
 
Articole în reviste de circulaţie internaţională 

  

          Lista de lucrări Articole în reviste internaţionale cu factor de impact:  

 

 Articole în reviste de circulaţie naţională 

  



 Articole în culegeri internaţionale 
1. Nacai, L. Particularităţile de comunicare a cadrelor didactice cu 

studenţii // Abordarea prin competenţe a formării universitare: 
probleme, soluţii, perspective. Materialele  conferinţei ştiinţifice 
înternaţionale „Abordarea prin competenţe a formării universitare: 
probleme, soluţii, perspective” consacrată aniversării a 65- ea de la 
fondarea Universităţii de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, Bălţi, 2011, 
p.49-51. 

2. Nacai, L. Profilul ideal al cadrului didactic universitar // Aspecte 
psihopedagogice ale procesului educaţional: tradiţii, valori, 
perspective. Materialele  conferinţei ştiinţifice înternaţionale „Aspecte 
psihopedagogice ale procesului educaţional: tradiţii, valori, 
perspective” consacrată jubileului de 50 ani de la fondarea Facultăţii 
de Pedagogie, Psihologie şi Asistenţă Socială Bălţi, 27 mai 2011, 
Bălţi, 2011, p.182-185. 

3. Nacai, L. Abilităţile de interpretare a comportamentului nonverbal- 
element semnificativ în activitatea profesională a cadrului didactic 
universitar // Optimizarea învăţămîntului în contextual societăţii 
bazate pe cunoaştere. Materialele  conferinţei ştiinţifice înternaţionale 
„Optimizarea învăţămîntului în contextual societăţii bazate pe 
cunoaştere”, 2-3 noiembrie, 2012, Chişinău, 2012, pag. 413-416 

4. Zatuşevschi, Ana; Nacai, Lilia.  Abililtăţile de interpretare a 
comportamentului nonverbal a studentilor din Şcoala Superioară / 
Materialele Colocviu Ştiinţific Studenţesc INTERUNIVERSITARIA,  
Ediţia a VIII-a, 12 mai 2012. Bălţi, 2013. p. 123-126.   

5. Nacai, L.. Strategii de coping la studenţii marcaţi de stres 
examinaţional // Stil modern de viaţă: între sănătate şi stres: 
Materialele conferinţei ştiinţifice naţională cu participare 
internaţională „Fortificarea sănătăţii angajaţilor prin suprimarea 
stresului organizaţional / coord.: Silvia Briceag. -  Bălţi. - 2013, 
p.125-129 

6. Nacai, L. Succesul profesional al cadrului didactic universitar: viziuni 
ale studentului modern. In: Perspective şi tendinţe actuale de 
dezvoltare a învăţămîntului preşcolar şi primar.  Materialele conferinţe 
ştiinţifice internaţionale, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din 
Bălţi, 30-31 octombrie, 2013. Bălţi, 2014. p. 290-295. 

7. Nacai, L. Strategii de depăşire a rezistenţei la educaţie prin 
dezvoltarea abilităţilor de comunicare. In: Rezistenţa la educaţie: 
soluţii şi perspective. Materialele conferinţe ştiinţifico-practice 
internaţionale, Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi,30 
octombrie, 2014. Bălţi, 2014. p. 275-279. 

8. Gancearuc, Vera; Nacai, Lilia. Concubinajul – viziuni ale studentului 
contemporan //Colocviului Stiintific Studentesc 
INTERUNIVERSITARIA, Editia a IX-a. 16 mai 2013. Bălţi, 2014. p. 

123-126.   
9. Bosîi, Natalia; Nacai, Lilia. Manifestarea sentimentului de gelozie la 

studenţii contemporani //Colocviului Stiintific Studentesc 
INTERUNIVERSITARIA, Editia a IX-a. 16 mai 2013. Bălţi, 2014. p. 

123-126.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



        
  
 
 
 
 
 
 Participări la conferinţe1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. Nacai, L. ; Guţu, Natalia, Repere teoretico-aplicative privind 

formarea comunicării eficiente la elevul mic, în Tradiţii şi valori în 

formarea profesională a cadrelor didactice în învăţămîntul preşcolar şi 

primar : materialele conf. st._pract.intern., Bălţi, ,  29 octombrie 2015, 

Bălţi, 2015, pp.152-156. ISBN 978-9975-132-45-9. 

Conferinţe Naţionale 
 
29-30 octombrie 2010, Chişinău, Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei,  
Conferinţa ştiinţifică internaţională “Personalitatea integrală – un deziderat al 
educaţiei moderne”, Lilia Nacai, Profesorul universitar de success în viziunea 
studenţilor 
8 octombrie 2010, Bălţi, USARB,  Conferinţa Ştiinţifică Internaţională 
“Abordarea prin competenţe a formării universitare: probleme, soluţii, 
perspective”, consacrată aniversării a 65- ea de la fondarea ei. Locul 
desfăşurării: sala polivalentă, USB, Lilia Nacai, Impactul stilului de 
comunicare a cadrului didactic universitar asupra succesului activităţii 
profesionale. 
27 mai 2011, Bălţi, USARB, Conferinţă ştiinţifico-practică internaţională 
„Aspecte psihosociopedagogice ale procesului educaţional: tradiţii, valori, 
perspective” consacrată jubileului de 50 de ani de la fondarea Faculţăţii de 
Pedagogie, Psihologie şi Asistenţă Socială, Lilia Nacai, Profilul ideal al 
cadrului didactic universitar. 
12 ocombrie, 2012, Bălţi,  USARB, COLLOQUIA PROFESSORUM 
Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică, Ediţia a III –a, Lilia Nacai, 
Specificul comunicării profesionale în relaţia cadrul didactic universitar – 
student 
18 ocombrie, 2013, Bălţi, USARB,  Conferinţa ştiinţifică naţională 
COLLOQUIA PROFESSORUM Tradiţie şi inovare în cercetarea ştiinţifică, 
Ediţia a IV –a, Lilia Nacai,  Succesul activităţii profesionale a cadrului 
didactic universitar – dimensiuni psihologice 
13 decembrie 2013, Bălţi,  USARB, Colocviul stiintific “Orientari actuale  
în cercetarea doctorală”, ediţia a III-a. Lilia Nacai, Comunicarea informală în 
relaţia cadru didactic universitar student - dimensiuni psihologice. 
30-31 octombrie, 2013, Bălţi,  USARB, Conferinţa ştiinţifică internaţională 
„Perspective şi tendinţe actuale de dezvoltare a învăţămîntului preşcolar şi 
primar”, Lilia Nacai, Succesul profesional al cadrului didactic universitar: 
viziuni ale studentului modern. 
8 ocombrie, 2015, Bălţi, USARB, Conferinţa ştiinţifică internaţională 
Relevanţa şi calitatea formării universitare :competenţe pentru prezent şi 
viitor,  Lilia Nacai, Formarea competenţelor comunicative la studenţi. 
29 octombrie 2015, Bălţi, USARB, Conferinţa ştiinţifică internaţională 
“Tradiţii şi valori în formarea profesională a cadrelor didactice în învăţămîntul 

preşcolar şi primar ”, Lilia Nacai, Repere teoretico-aplicative privind formarea 
comunicării eficiente la elevul mic. 

29 septembrie, 2015, Bălţi, USARB, Simpozionul științifico-practic 

internațional „Competitivitatea regională bazată pe cercetare, inovare şi 
transfer tehnologic”, Lilia Nacai, Comunicare conjugalaă – element 
semnificativ al satisfacţiei conjugale. 
7 ocombrie, 2015, Bălţi, USARB, Conferinţa ştiinţifico-practică 
EDUCAŢIA INCLUZIVĂ: DIMENSIUNI, PROVOCĂRI, SOLUŢII, Ediţia 
a II-a, Lilia Nacai,  Repere teoretico-aplicative privind eficientizarea 
activităţii cadrului didactic de sprijin. 
 
 
 
 
 

                                                                 
1 Indică acele conferinte la care autorul a prezentat lucrarea 



 


