
1 
 

Curriculum vitae  
Europass  

 

 

 

 

 
Informaţii personale  

Nume / Prenume    Natalia Pădureţ 

Adresa(e)    R.Moldova, mun.Bălţi,str. Tudor Vladimirescu 7, ap. 2 

Telefon(-oane) 0-231-3-24-37                              Mobil: 0-692-20-465 
E-mail(uri) n.ostroman@mail.ru 

Data naşterii 12 ianuarie 1981 
Sex Fem 

  
Locul de muncă vizat / Domeniul 

ocupaţional 
Lector Universitar la Catedra „Filologie Engleză și Germană” 

Experienţa profesională 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

 
2013 – in prezent 
Lector Universitar 
Predarea limbii Engleze, elaborarea continutului lectiilor, evaluarea 
cunostintelor studentilor 
Universitatea de Stat “A. Russo”, Catedra “Filologie Engleză si 
Germană”, mun. Bălţi 

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

3 decembrie 2012 – 31 mai 2013 
Profesoara de limba engleză   
Predarea limbii Engleze, elaborarea continutului lectiilor, evaluarea 
cunostintelor studentilor 
Colegiul Pedagogic “Ion Creanga”, mun. Bălţi 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

17 septembrie – 13 decembrie 2012 
Profesoara de limba engleză 
Predarea limbii Engleze, proiect de la OSCE“Recalificarea 
personalului militar din RM” 
Camera de Comerţ şi Industrie din mun. Bălţi 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

11 martie 2012 – 16 iunie 2012    
 Profesoara de limba engleză 
Predarea limbii Engleze, proiect de la OSCE“Recalificarea 
personalului militar din RM” 
Camera de Comerţ şi Industrie din mun. Bălţi        
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

19 septembrie – 15 decembrie 2011 
Profesoara de limba engleză 
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Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

Predarea limbii Engleze, proiect de la OSCE“Recalificarea 
personalului militar din RM” 
Camera de Comerţ şi Industrie din mun. Bălţi        
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Numele şi adresa angajatorului 

15- 26 august 2011 
Organizator si voluntar a “English Summer School” pentru copii_ 
vîrsta 8-16 
 Predarea limbii engleze prin jocuri şi cîntece 
Lliceul “A. Puşkin”, mun. Bălţi, Moldova 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorulu 

Iunie 2011- in prezent 
Director al NGO “PER ASPERA AD ASTRA” 
Organizarea si monitarizarea activitatii organizatiei 
Str. T. Vladimirescu 7, ap. 2, mun. Bălţi 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorulu 

2009- 2010 
FELT Profesor de Limba Engleză (proiect) 
Organizarea si monitarizarea activitatilor studentilor 
FELT School, Universitatea de Stat “A. Russo”, mun. Bălţi 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
 
 

Numele şi adresa angajatorulu 

2009- aprilie 2012   
asistentul proiectului “Acordarea suportului si sustinere persoanelor 
cu HIV in Balti, raioanele Floresti si Riscani” 
Monitarizarea lucrului asistentilor sociali, scrierea raporturilor 
narative, organizarea vizitelor in teritorii 
NGO “CREDINTA NORD”, mun. Bălţi 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
 

Numele şi adresa angajatorulu 

2003 – 2013 
Lector Universitar 
Predarea limbii Engleze, elaborarea continutului lectiilor, evaluarea 
cunostintelor studentilor 
Universitatea de Stat “A. Russo”, Catedra “Filologie Engleză”, mun. 
Bălţi 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
 

Numele şi adresa angajatorulu 

2002 – 2003 
Asistent Universitar 
Predarea limbii Engleze, elaborarea continutului lectiilor, evaluarea 
cunostintelor studentilor 
Universitatea de Stat “A. Russo”, Catedra “Limba Engleză”, mun. 
Bălţi 
 

 Educaţie şi formare  
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Discipline principale studiate / competenţe 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 

2007- 2011 
Diploma de licenţiat în ştiinţe ale educaţiei 
Informatica 
 
Universitate de Stat „A.Russo” din or. Bălţi 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

2002- 2003 
Diploma de magistru în limbi moderne şi clasice 
Universitate de Stat „A.Russo” din or. Bălţi 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Discipline principale studiate / competenţe 
dobândite 

1997- 2002 
Diploma de licenţiat în filologie 
Limba si Literatura Engleza şi Franceza 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitate de Stat „A.Russo” din or. Bălţi 
 
 
 

Aptitudini şi competenţe personale 
 

 

Limba(i) maternă(e) Limba rusă 
Limba(i) străină(e)  

Autoevaluare  
 

 

 
 

Limba română 
Limba engleză 

Limba franceză 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare 
la 
conversaţie 

Discurs 
orale 

Exprimare scrisă 

B2 B2 B1  B1 B1 

C1 C1  C1  C1  C1  

B2 B2 B2 B2 B2 
 

 
Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a 

calculatorului 

 
Cunosc la perfecţie lucrul cu toate componentele Microsoft Office 

Permis(e) de conducere Categoria B, experienţă 2,5 ani 
 

Publicațiile: 

1. Этимология дискурса. Дискурс-текст-речевая деятельность. В: Strategii actuale în lingvistică, glotodidactică şi ştiinţa 
literară. Col. ştiinţ. internaţ. organizat cu ocazia a 55-a aniversare a Facultăţii de Limbi şi Lit. Străine, ed. a 2-a, Bălţi, 30 oct. 
2009. – Bălţi, 2009. – P. 63-64. 
2. Religious Discourse. В: Materialele Colocviului Comemorativ Internaţional "Tradiţie şi modernitate în abordarea limbajului" 
consacrat aniversării a 65-a de la naşterea profesorului Mircea Ioniţă, 25 noiembr. 2006, Bălţi.  – Bălţi, 2006. - p.93-94. 

 
 


