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INFORMAŢII 
PERSONALE 

Sainenco Ala  

 

  

 Str. Independenții, 102A/20, Bălți, 3100, Republica Moldova  
 373 231 21241     373 67641313;      
 asainenco2@gmail.com   

 
 

Sexul feminin | Data naşterii 25.10.1970 | Naţionalitatea româncă  
 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ: 

   
 

 a) funcţii administrative 
  3.02.2014 – pînă în prezent 

Decanul Facultății de Litere  
 Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
 Responsabilități:administrarea activităţilor Facultăţii;  activități în numele 

Facultăţii, reprezentînd-o atît în cadrul instituţiei, cît şi în relaţiile cu  
alte persoane juridice şi fizice;  subordonare nemijlocită rectorului instituţiei de 
învăţămînt şi/sau, prin delegare,  prorectorilor în domenii de activitate; conducerea 
şedinţelor Consiliului Facultăţii, Biroului Consiliului Facultăţii şi asigurarea 
executării hotărîrilor adoptate;  organizarea, coordonarea şi supravegherea  
realizării procesului de studii şi de cercetare  ştiinţifică în cadrul Facultăţii; 
aprobarea planurilor individuale de lucru ale conducătorilor subdiviziunilor 
facultăţii;  dirijarea şi controlul dinamicii contingentului de studenţi în cadrul 
Facultăţii; supravegherea activităţilor de acordare a burselor pentru studenţi şi de 
repartizare a locurilor în  căminele studenţeşti;  responsabilități de plasare în cîmpul 
muncii a tinerilor specialişti, absolvenţi ai Facultăţii;  determinarea şi repartizarea 
atribuţiilor între prodecani; prezentarea Consiliului Facultăţii şi Senatului instituţiei 
de învăţămînt raportul cu privire  la activitatea didactico-ştiinţifică şi educaţională a 
Facultăţii; responsabilități de organizare şi desfăşurare a activităţii Facultăţii, de 
respectarea legislaţiei în  vigoare, disciplinei muncii de către personalul Facultăţii. 

   
28/08/2010 – 3.02.2014  
Șefa Catedrei de limba română  
Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
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▪ Responsabilități: acțiuni în numele Catedrei, reprezentând-o atât în cadrul 
facultăţii, instituţiei de învățământ superior, cât şi în relaţiile cu alte persoane 
juridice şi fizice;. administrarea activităţilor Catedrei; organizarea şi conducerea 
şedinţelor lunare ale Catedrei, asigurând îndeplinirea hotărârilor  adoptate; 
repartizarea funcţiilor între colaboratorii Catedrei şi verificarea îndeplinirii lor; 
participarea la elaborarea planurilor de învățământ; elaborarea la începutul 
fiecărui an de studii a planul ui de lucru al Catedrei şi îl prezintă spre  aprobare 
Consiliului Facultăţii; calcularea şi distribuirea volumului anual de lucru între 
membrii Catedrei, ținând cont de  normele didactice stabilite pentru diferite 
categorii de cadre didactice; aprobarea planurilor individuale de lucru ale 
colaboratorilor catedrei;  vizarea programelor analitice la disciplinele catedrei; 
organizarea, coordonarea şi realizarea controlului desfăşurării procesului de studii 
și de cercetare științifică la disciplinele catedrei, în conformitate cu planurile de 
învățământ;  organizarea pregătirii cadrelor ştiinţifice, examinarea tezelor de 
doctorat prezentate către  susţinere de membrii catedrei, precum şi lucrările 
competitorilor din alte instituţii de învățământ superior;  supravegherea 
elaborării/realizării planului de investigaţii ştiinţifice;  asigurarea desfăşurării 
concursului pentru ocuparea posturilor didactice vacante în statele catedrei etc. 

 
24/08/2008 - 28/08/2009 
Prodecan al Facultății de Filologie 
Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
Responsabilități: coordonarea activității secretariatului facultăţii; pregătirea 
şedinţelor Consiliului facultăţii; coordonarea organizării concursurilor de 
ocupare a posturilor didactice şi administrative din facultate şi verifică 
întocmirea dosarelor pentru aceste posturi; coordonarea activității de 
cercetare ştiinţifică a facultăţii; coordonarea  activităţilor legate de planurile 
de învăţământ, state de funcţii şi programe analitice; suplinirea decanului în 
raporturile cu universitatea şi cu alte instituţii etc. 

b) funcţii ştiinţifico-didactice 
2005 – până prezent  
Conferențiar universitar  
Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
Responsabilități:  activități de predare în domeniile: Limba română 
contemporană, Lingvistica textului, Teorii lingvistice modern; activități de 
cercetare în domeniul lingvisticii textului, lexicologiei, formării cuvintelor. 
Coordonarea activității de cercetare la nivel de licență, master și doctorat. 
 
28.08.2009 – 28.08.2010  
Profesor  invitat   
Universitatea Lingvistică de Stat  din Moscova, Federația Rusă 
Responsabilități:  activități de predare în domeniile: Limba română 
contemporană, Comunicare profesională 
 

 
2003-2005 
Lector superior 
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Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
Responsabilități:  activități de predare în domeniile: Limba română 
contemporană, Lingvistica textului, activități de cercetare în domeniul 
lingvisticii textului, lexicologiei, formării cuvintelor. Coordonarea activității 
de cercetare la nivel de licență, master. 
 

1993-2003 
Asistent universitar 
Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
Responsabilități:  activități de predare în domeniile: Limba română 
contemporană, Lingvistica textului, activități de cercetare în domeniul 
lingvisticii textului, lexicologiei, formării cuvintelor. Coordonarea activității 
de cercetare la nivel de licență. 

EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

 

 
1-30 aprilie, 2015 
Bursă de mobilitate în cadrul programului Erasmus IANUS II – staff academic, 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
 
Octombrie, 2013 
Trening de formare 
Universitatea Politehnică din Braganca, Portugalia 
 
Iunie, 2013 
Conferința de totalizare, 159338-TEMPUS-1-2009-1-LV-TEMPUS-SMHES 
Higher Education System Development for Social Partnership Improvement and 
Humanity Sciences Competitiveness 
Academia de Arte Fine, Erevan, Armenia 
 
Mai, 2013 
Conferința de totalizare, 159338-TEMPUS-1-2009-1-LV-TEMPUS-SMHES 
Higher Education System Development for Social Partnership Improvement and 
Humanity Sciences Competitiveness 
Universitatea de Stat din Suhumi, Georgia 
 
Ianuarie, 2012 
Ședință de generalizare, 159338-TEMPUS-1-2009-1-LV-TEMPUS-SMHES 
Higher Education System Development for Social Partnership Improvement and 
Humanity Sciences Competitiveness 
Universitatea din Bologna, Italia 
 
 1.10.2012 – 1.04.2013 
 Bursă de mobilitate în cadrul programului Erasmus EMERGE – studii  
postdoctorale 
 Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
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COMPETENΤE   

2-14.05.2011 
Cursuri de formare pentru ocupația de moderator în crearea standardelor 
ocupaționale  

  ISMA Graduate School  
 
27-28 octombrie 2011 
Workchop Terminologie plurilingvă în contextul dialogului intercultural 
european, Ediţia I 
Universitatea ”Petru Maior”, Tîrgu-Mureș, România 
 
Septembrie, 2010 
Formare în cadrul proiectului159338-TEMPUS-1-2009-1-LV-TEMPUS-SMHES 
Higher Education System Development for Social Partnership Improvement and 
Humanity Sciences Competitiveness 
Universitatea din Minho, Braga, Portugalia 
 
  2009 
Cursuri de formare pentru ocupația de formator 
Asociația pentru Integrare și Dezvoltare Comunitară INDECO, Iași, 
România  
 
2008 
Cursuri pentru profesorii ce predau în afara hotarelor țării  
Institutul Cultural Român 
 
2007 
Titlul de conferențiar universitar (docent) în Limba română, acordat de 
Consiliul Național pentru Acreditare și Atestare (5 decembrie 2007) 
 
2003 
 Cursuri de formare Dezvoltarea gândirii critice 
Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
 
1993-2002  
Studii de doctorat. Titlul de doctor în filologie, în baza hotărîrii 
Consiliului Științific Specializat DH 10.93.41de pe lîngă Institutul de 
Filologie al Academiei de Științe din Moldova (25 aprilie 2002) 
 
martie 1995 
Stagiu de cercetare doctorală 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
 
1988-1993 
Studii de licență 
Facultatea de Filologie a Universității de Stat ”Alecu Russo” din Bălți 
Specialitatea: Limba și  litteratura română 
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PERSONALE 
 
 
 

 

INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE   

 

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Limba rusă C2 C2 C2 C2 C2 
Limba franceză A2 A2 A2 A2 A2 
Limba engleză A2 A2 A2 A2 A2 

Limba ucraineană A1 A1 A1   

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare în virtutea profesiei, obținte și prin experienţa 
proprie de manager  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ leadership (în prezent, responsabilă de o echipă de 7  persoane, angajați ai 
decanatului) 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii  cercetării (în virtutea funcției 
manageriale și a abilitării cu dreptul de coordonare a cercetării de doctorat) 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

Permis de conducere  ▪ B 
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Publicaţii 
 

Proiecte 

Lista publicațiilor se anexează (Anexa 1) 
 

  2015-2016 
 Proiectul instituţional de cercetare Recuperarea și valorificarea istorică a 

memoriei victimelor regimului totalitar – comunist din RSS Moldovenească 
(anii 1940-1941, 1944-1953): cercetări în localitățile din nordul Republicii 
Moldova, din cadrul Programului de Stat Recuperarea și valorificarea 
istorică a memoriei victimelor regimului totalitar – comunist din RSS 
Moldovenească în perioada anilor 1940-1941, 1944-1953, direcţia strategică 
18.06 „Patrimoniul național și dezvoltarea societății”, înscris în Registrul de 
stat al proiectelor din sfera ştiinţei şi inovării cu cifrul 15.857.06.03F prin 
Hotărârea Consiliului Suprem nr. 101 din 30 aprilie 2015 (membru de 
echipă). 
 

 septembrie-noiembrie 2015 
 The “Culture coding EaP” project, contractat de Centrul de Politici Culturale, 

Chișinău (în parteneriat cu Belarusi, Ucraina, Georgia)  - 
(http://www.kultura.org.ua/?p=937&lang=en) (expert) 
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Conferinţe 
 
 
 

Distincţii 
 
 
 
 

Altele 

2012-2015 
Proiectul TEMPUS Leading and Managing Change in Higher Education (membru 
de echipă) 
 
2011-2014 
Proiectul instituțional de cercetare fundamentală Cercetarea structurilor asociative 
ale limbii române și elaborarea dicționarului asociativ (elaborare de proiect și 
membru de echipă) 
 
2010-2013 
159338-TEMPUS-1-2009-1-LV-TEMPUS-SMHES Higher Education System 
Development for Social Partnership Improvement and Humanity Sciences 
Competitiveness (membru de echipă) 
 
2009-2010 
Proiectul instituțional de cercetare aplicată Perspective și abordări ale comunicării 
interculturale în Republica Moldova (elaborare de proiect și coordonator) 
 
 
  
Peste 30 de participări la conferințe naționale și internaționale (Republica 
Moldova, România, Polonia, Ucraina, Rusia, Kazahstan, Italia, Portugalia, 
Georgia, Armenia, Lituania) 
 
2015: Diploma Guvernului Republicii Moldova 
2013: Membru de onoare a Asociației de comunicare interculturală din Georgia 
2012: Medalia Meritul civic  
2011: Diploma Ministerului Educaţiei al Republicii Moldova, nr. 494 din  
 
 
Președinte al Seminarului Științific de Profil 
Deschiderea a două centre de limbă și cultură:Limba și cultura Republicii 
Moldova (Universitatea Lingvistică de Stat din Moscova), Centrul prieteniei 
moldo-georgiene (Universitatea de Stat ”Alecu Russo” din Bălți) 
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Anexa 1. Publicații 
 
Monografii 

2013 

Ritm în limbaj (analiza liricului). Prefață de Lucia Țurcanu, Iași, Editura PIM, 2013, ISBN 978-
606-13-1327-3, 221 p. 
 

Manuale 

2009 

Limba română pentru începători, Chişinău, Editura ARC, 2009, 72 p. (coautor: F. Cenuşă). 

2010 

 Programa examenului de doctorat la Specialitatea 10.02.-01 - Limba Română, Chişinău, 2010, 8 p. 
(coautor: Gh. Popa, L. Trinca) 

2013 

Decalogul comunicării, Iași, Editura PIM, 2013 (coautori: V. Popa, E. Lacusta, L. Razmerița). 

2014 

Noțiuni structurate de limba română, Iaşi, PIM, 2014. 

 

Dicționare 

2011 

Русско-румынский разговорник, Москва, Изд-ство «Говорун», 2011. 

2016 

Dicționarul asociativ al limbii române. Vol. 1.: De la stimul la reacție, Iași: Junimea, 2016, ISBN 
978-973-37-1922-9 (coautor) 

Articole 

1995 

Despre conceptul de delocutiv // Realizări şi deschideri ştiinţifice: Conferinţa jubiliară, Bălţi, 1995, 
p. 30-31. 

1996 

Observaţii pe marginea delocutivelor interjecţionale // Analele Ştiinţifice ale Universităţii de Stat 
“Alecu Russo” (Serie nouă). Vol.XVIII, fasc.b. Filologie, Bălţi, 1996, p. 14-16 (coautor: Gh. Popa). 

1998 

Delocutivarea: privire de ansamblu // Analele Ştiinţifice ale Universităţii de Sta “Alecu Russo” 
(Serie nouă). Vol.XIX, fasc.b. Filologie, Bălţi, 1998, p. 74-80. 

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 8 / 15  



   Curriculum Vitae   Sainenco Ala  

2000 

Locuţiunile – etapă şi bază formativă în nominare // Analele Ştiinţifice ale Universităţii de Stat din 
Moldova. Seria „Ştiinţe filologice”, Chişinău, 2000, p. 342-344. 

Observaţii privind raportul locuţiune / formaţie postlocuţională în aspectul economiei lingvale // 
Analele Ştiinţifice ale Universităţii de Stat “Alecu Russo”. Vol. XX, fasc.b. Filologie, Bălţi, 2000, p. 74-77. 

Consideraţii privind raportul locuţiune / cuvînt compus // Analele Ştiinţifice ale Universităţii de 
Stat “Alecu Russo” . Vol. XX, fasc.b. Filologie, Bălţi, 2000, p. 70-73. 

2001 

Observaţii privind caracterul motivat / arbitrar al semnelor lingvale // Актуальные проблемы 
современной филологии. – Бэлць: Университетская пресса, 2001, p. 47-49. 

2002 

Rolul locuţiunilor în formarea noilor unităţi lexicale // Autoreferatul tezei de doctor în filologie, 
Bălţi, 2002, 25 p. 

Observaţii privind cauzele schimbărilor lingvale (cu referire la univerbarea locuţiunilor) // 
Conexiuni şi perspective în filologia contemporană (in memoriam V. Banaru. 60 ani de la naştere), 
Chişinău: CE U.S.M., 2002, p.152. 

Univerbarea şi unele fenomene ce o condiţionează // Un lingvist pentru secolul XXI, Chişinău, 
2002, p. 139-141. 

Particularităţi ale derivării postlocuţionale // AŞUS, Seria „Ştiinţe filologice”, Volumul II, 
Chişinău, 2002, p. 70-71. 

Pentru o perspectivă dinamică asupra procedeelor de formare a cuvintelor // RLŞL, 2002, nr. 3-4 
p.106-110. 

2003 

Afinităţile lexicale (în baza limbilor română şi ucraineană) // Colocviul Internaţional de Ştiinţe ale 
Limbajului, Cernăuţi, 2003, p.147-152. 

Implicaţiile în diacronie ale neutralizării opoziţiilor categoriale // Probleme de lingvistică generală, 
Volumul II, Chişinău, 2003, p. 156-158. 

Aspecte ale raportului cunoaştere / nominare // AŞU „Al. I. Cuza”, Iaşi (serie nouă), Secţiunea a 
III-a Lingvistică, Tomul XLIX, 2003, p. 501-505. 

„Schema de construcţie” – cadru de identificare a unităţilor limbii // Omagiu profesorului şi 
omului de ştiinţă Vl Zagaevschi la 70 de ani, Chişinău, 2003, p.310-314. 

2004 

„Schema de construcţie” (nivelul sintactic) // Omagiu profesorului şi omului de ştiinţă Anatol 
Ciobanu, Chişinău, 2004, p.421-424. 
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Perspectiva temporală a textului // Strategii actuale în lingvistică, glotodidactică şi ştiinţa literară. 
Materialele conferinţei Ştiinţifice Internaţionale consacrate aniversării a 50-a de la fundarea Facultăţii de 
Limbi şi Literaturi străine, Volumul II, Bălţi, 2004, p. 69-72. 

2005 

Univerbarea şi tendinţa spre regularizare a semnului lingval // Învăţămîntul Universitar din 
republica Moldova la 70 de ani. Universitatea de Stat din Tiraspol, Volumul I, 2005, p.96. 

Postlocuţionarea. Din istoricul problemei // Analele ştiinţifice ale Universităţii de Stat din 
Moldova, seria Ştiinţe filologice, 2005, p.77-80 

2006 

Relaţii cauzale în dezvoltarea limbii // Инновации и прагматика филологических исследований, 
Бэлць, 2006, p.118-121. 

Categoria persoanei şi depersonalizarea în discurs // Colocviul Internaţional de Ştiinţe ale 
Limbajului  „Eugen Coşeriu”. Volumul VIII: Strategii discursive, Chişinău, 2006, p. 1068-1073. 

Categoria semantico-funcţională a calităţii // Materialele colocviului comemorativ internaţional  
Tradiţie şi modernitate în abordarea limbajului consacrat aniversării a 65-a de la naşterea prof. M. Ioniţă, 
Bălţi, Presa universitară bălţeană, 2006, p.52. 

Corelaţia categoria semantico-funcţională a spaţialităţii / categoria gramaticală a persoanei // 
Conferinţa ştiinţifică internaţională consacrată aniversării a 60-a de la naşterea lui Victor Banaru, Chişinău, 
2006. 

2007 

O tendinţă a limbii române: univerbarea // Limba română azi. Lucrările Conferinţei Naţionale de 
Filologie „Limba română azi”. Ediţia a X-a, Editura Universităţii „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 2007, p. 73-
82. 

Categorii semantico-funcţionale şi categorii gramaticale: între universal şi particular // Colocviul 
Internaţional de Ştiinţe ale Limbajului « Eugen Coşeriu». Ediţia a IX-a, Suceava, 25-28 octombrie 2007, 
p.22. 

Lirismul unei litere şi poezia unei conjuncţii // Semn, nr. 4, 2007, p.29-31. 

Categoria semantico-funcţională a spaţialităţii // Probleme actuale de lingvistică românească. 
Omagiu profesorului universitar Mihail Purice la 70 de ani, CEP USM, Chişinău, 2007, p. 82-87. 

Cuvînt, termen, metatermen // Cultură, interculturalitate şi traducere, Chişinău, 2007, p. 4-8. 

2008 

Predarea unui text din literatura veche: „Învăţăturile lui Neagoe Basarab către fiul său Teodosie” 
// Semn, 2008, nr.3, p. 41-48 (coautor: R. Leahu). 
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Silviu Berejan şi fiinţa limbii: implicaţii şi explicaţii // Filologia modernă: realizări şi perspective în 
context european, Chişinău, 2008, p. 31-37 (coautor: Gh. Popa). 

Bilingvismul aditiv şi viziunea lingvală asupra lumii, // Intertext, nr. 3-4, 2008, p. 133-137. 

2009 

Comunităţile multietnice: interferenţe culturale, interferenţe lingvale // Omagiu lui Ion 
Dumbrăveanu la 70 de ani, Chişinău, CEP USM, 2009, p. 402-409 (coautor: T. Potîng). 

Configuraţia elementelor spaţiale în pastelurile lui V. Alecsandri // Revista de lingvistică şi ştiinţă literară, 
2009, nr. 1-2 (coautor: V. Botmariuc).  

Cîntarea României. Perspectiva temporală a textului //  Colocviul Internaţional „Filologia modernă: 
realizări şi perspective în context european (ediţia a II-a). Semiotica şi hermeneutica textului, Chişinău, 
2009, p. 275-278. 

Baze formative polilexicale // Studia lingvistica et philologica. In memoriam Magistri Nicolae 
Corlăteanu, Chişinău, 2009, p. 95-96.  

Limbă şi cultură în contextul bilingvismului // Materialele conferinţei Strategii actuale în 
lingvistică, glotodidactică şi ştiinţa literară (ediţia a II-a), organizat cu ocazia a 55-a aniversare a facultăţii 
de Limbi şi literaturi străine, Bălţi, 30 octombrie 2009, p. 49-53.  

 

2010 

Дискурсы самоиденитификации мажоритарного этноса Республики Молдова // Языковая 
политика и социально-правовые аспекты адаптации мигрантов: проблемы, реализация, 
перспективы. Материалы международной научно-практической конференции, 7-8 июня 2010 года, 
Часть 2, Тюмень, 2010, p. 66-68.  

  Despre limba lituaniană altfel: Focarul de lingvistică //  Noua revistă filologică,  Bălţi, nr.1-2, 
2010, p. 44-49 (coautor: V. Kavaliauskas). 

 Lexic comun indo-european în limbile română şi lituaniană // Noua revistă filologică,  Bălţi, nr.1-2, 
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internaţionale „Diversitate culturală şi dialog intercultural în procesul comunicării interculturale”, 
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Uniunea Scriitorilor din România şi Fundaţia  Ramuri, 2013, nr. 1  
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(Tipografia din Bălţi), ISBN 978-9975-132-36-7, p. 6-12. 
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pag. // RLŞL, 2003, nr.5-6, p.111-112. 
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Profesorul Gheorghe Popa sau Lingvistica, ştiinţa cea mai ordonată // Ţara, 2002, 26 noiembrie, p. 
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2012 
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